
 

 養成講座名【         】 点数 メモ 

資格 希望の種類の資格か   

場所 通いやすさ（駅からの距離、環境など）   

 室内・設備（明るさ・更衣室など）   

スケジュール 期間や曜日は希望どおりか   

費用 希望の予算に収まるか 

※テキスト参考図書、プロップス、振替費な

ど、受講費以外の追加料金の有無要確認 

  

 分割、クレジット払いは可能か   

カリキュラム 瞑想、哲学、ティーチングなど、深く

学びたい分野をしっかり学べるか 

  

 実践的か（ペアワークの有無など）   

 解剖学など専門性が高い分野につい

て、専門家の監修や教えはあるか 

  

 宿題やテストの内容はどうか   

受講システム オンライン受講の有無。ある場合、希

望のスタイルか（ライブ型・録画型） 

  

 雰囲気、レベルは合っているか 

（男女比、ヨガ歴、人数など） 

  

 先生は希望通りか（印象・キャリア・担

任制か・人数など） 

  

 振替は希望どおりできるか 

（振替方法・追加料金の有無など） 

  

 休学やアクシデント対応はどうか   

卒業後 就職サポートはあるか   

 スキルアップサポートはあるか   

 卒業生同士の交流の場はあるか   

評判 口コミ、SNSでの卒業生の発信内容   

合計得点    

 


